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Bu kitapta psikiyatrist David Burns, duygularinizi

Dr. David Burns

harekete gecirecek ve hayata daha olumlu bakmanizi

saglayacak bilimsel olarak test edilmis teknikler

O ©
sunuyor.
e Duygu durumunuzdaki dalgalanmalarin nedenlerini
anlayin

e Olumsuz fikirleri kafanizdan silip atin

H I S S ETM E K e Oz gliveninizi artirin

i\ﬂk e "Hicbir sey yapmamak" ile bas edin.

e 'Du qrunur uMm

epavisi Kitabin Adi: lyi Hissetmek

Kitabin Yazari: David Burns

 Bilissel ve Davramse Terapi _ r Serisi : :
O Yayinevi: Psikonet

psiuSnet
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Kitabin Adi: Savasci

Kitabin Yazari: David Burns

DOGAN CUCELOGLU
Yayinevi: Psikonet f
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Her insanin gonlunun bir yerinde, ¢cok derinlerde bir ‘

istek vardir: anlamli ve coskulu bir sekilde yasamak. SAVAsg'

Bu istegi gerceklestirmek kolay degildir; 6nce anlamli

ve coskulu bir yagami hak etmek gerekir. Hak

edebilmek icin kiginin kendi i¢cindeki olumsuzluklarla

gli¢lu bir savasg vermesi gerekir. - @
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Bag [ rmayan Anne babalarin aileleri i¢in istedigi asag1 yukari

Anne Ba ba aynidir: sakin, karsilikli saygi ve sevgiye dayali bir aile
o I ma k ortami. Iste bu kitap siddetsiz iletisim ile bagirmadan,
otkelenmeden ¢ocuk buyutmenin mumkun oldugunu

anlatiyor.

Kitabin Adi: Bagirmayan Anne Baba Olmak
Kitabin Yazari: Hal Edward Runkel
Yayinevi: Aganta Kitap

Hal
Edward
Runkel
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e Kendiyle dost olan kisinin bagkalariyla iligkileri

K erl d i y I c bundan nasil etkilenir?
DO St O I m a k e Kendine bedenen ve ruhen 0zen gostermek, kisinin

it s 1 kendisiyle iligskisinde neden hayati bir rol oynar?
Rolyisytnre ' e Sinirlarini, giictind ve imkanlarini bilmenin kigiye
' " katkis1 nedir?

Kitabin Adi: Kendiyle Dost Olmak
Kitabin Yazari: Wilhelm Schmid
Yayinevi: Iletisim




Cocuklar ergenlige girdiginde, aile ici iligkilerde buyuk
degisiklikler yasanir. Daha diine kadar anne ]
babalarinin séziinden ¢ikmayan ¢ocuklar birden kendi Erg en I [ k:

fikirlerini savunmaya ve karar alma sureclerinde aktif S | kl ntl I I Yl I I ar

rol almaya baglarlar. Butun bunlar goz agip — =
kapayincaya kadar oldugu i¢in ebeveynler genelde bu Eooilinsisy
eveynli

degisime hazirliksiz yakalanir ve otkeyle haykirir: Etme
“Neler oluyor?!”

Kitabin Adi: Ergenlik: Sikintili Yillar
Kitabin Yazari: Sara Villanueva
Yayinevi: Iletisim
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Cekingen insanlar, gunlik hayatlarinda ozguveni
yuksek kisilere olagan ve basit isler olarak gortinen
pek cok zorlukla bas etmek zorunda kalirlar. Bu

yuzden genellikle kabuklarina ¢ekilir ve fazla goze Kendlne Guven

batmamaya ¢aligirlar. Oysa bu rahatsiz

Cekingenlikten
durumdan kurtulmak ve saglikli sosyal iliskiler kurmak surtisore

pekala mimkindir.

Kitabin Adi: Kendine Guven

Kitabin Yazari: Rita Steininger

Yayinevi: Iletisim
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DOGAN CUCELOGLU

Bu kitap, cocugunun basarili olmasi i¢in, “Cok c¢alis
oglum /kizim,” demenin ya da tim maddi olanaklarini

a ng

seferber etmenin Otesinde bir seyler yapmak isteyen

anababalara yol gostermek amaciyla yazildi.

p
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Kitabin Adi: Basariya Goturen Aile

Kitabin Yazari: Dogan Cuceloglu

Yayinevi: Remzi Kitabevi



BENI ODULLE
Cocuk Egitiminde Dogru Bildigimiz Yanliglar! Acaba CEZALANDIRMA

odulle ilgili tim bildiklerimiz yanlis mi? S bl el i i v
- Odiil, neden motivasyonu diisiirir? \

- Od
- Od
- Od
- Od

- Mutlu ve basarili bir ¢cocuk gercekte nasil yetistirilir?

lle degerler neden Ogretilemez?
[, yaraticiligi neden olumsuz etkiler?

[, yapay sevginin bir gostergesi midir?

ot e e L

lle buytuyen ¢ocuklar: ne tar tehlikeler bekler?

Kitabin Adi: Basariya Gotiuiren Aile

Kitabin Yazari: Dogan Cuceloglu Bildikleriniz degisecek

Yayinevi: Remzi Kitabevi DR. OZGUR BOLAT
i
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20. yuzyilin onde gelen psikiyatrlarindan Viktor

A« Insanin ¥
3 o\
7, " Anlam

y

7l

Frankl, otuzun uzerinde yabanci dile ¢evrilen ve

butun dunyada 12 milyondan fazla satan bu

b Arayisl . . . .
'.f Y kitabinda "Insani insan yapan nedir?" sorusuna
\ | Vv yanit vermeye calisiyor.
\l' ]-i I.II '_;ja:"l
\il',l 1'|I'|I1:"' | . -
R Kitabin Adi: Insanin Anlam Arayisi
AL “ 30'un
‘%‘;ﬂ% lizerinde dile Kitabin Yazari: Viktor E.Frankl
A evrilen ve 15 :
;\lﬁ”, IIII' n:u"_\':mfrrun fazia YaYIHGVI: Okuyan Us
‘“ salan bDasucu

Ritabr

b.

Bask:




